
 

Тренинг 4-5 мая 2019 г. 

«Убеждающее выступление для адвокатов» 

«Убеждающее выступление» - это возможность: 
 

 Научиться  грамотно и эффективно использовать жесты, интонации, правильно  

смотреть в зал,  передвигаться по аудитории. 

 Проработать основные зоны роста (угрозы/минусы): слова-паразиты, жесты-

паразиты, монотонность, отсутствие контакта со слушателями 

 Побеждать в дебатах при помощи историй и ключевых тезисов. 

 Использовать все возможные аргументы. 

 Влиять на аудиторию проживая те роли, которые окажутся более 

убедительными. 

 Мотивировать слушателей принять предлагаемое решение. 

 Использовать базовые ценности человека, чтобы влиять на принимаемое 

слушателями решение. 

 

Какой формат тренинга: 

 2 занятия с 10 до 17 в субботу и воскресенье. 

 (6 часов обучения включая 2 перерыв по 10-15 минут и 1 час обед) 

 Количество участников = до 40 человек. 

 

Кто ведет: 

 Геннадий Горбачев – 8 лет практики публичных выступлений, более 10000 

учеников по всей России, в том числе прокуроры и адвокаты СФО и ДФО 

 Анна Киселева – профессиональный тренер, более 6 лет занимается 

постановкой и развитием голоса. 



 

Содержание тренинга (программа) 

День Темы 

 

4 мая 

 

 Ваша самопрезентация, биография, резюме – как эффектно и кратко 

представить себя? 

 

 Базовые параметры тела: основная позиция оратора и естественное 

присутствие на публике 

 

 Система подготовки к любому выступлению. 

 

 18 вариантов цепляющего вступления. 

 

 Структура основной части выступления 

 

 Работа с аудиторией. Мимика, пантомимика, поза и жесты. 

 

 Составляем персональный план развития. 

 

5 мая 

 Установки оратора и работа с волнением. Самодиагностика как метод 

работы со страхом до и во время выступления. 

 

 Харизма голоса и тела. Постановка красивого голоса. 

 

 Принципы управления голосом до, во время и после выступления. 

 

 Инструменты удержания внимания: шутки, афоризмы, визуальный 

контакт, интонация, структура, контраст, обсуждения, вопросы, 

диалогизация... (Цепляющие приемы) 

 

 7 структур сторителлинга. Рассказываем истории! 

 


